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Agora, aqui com vocês, Maribel Barreto, no Quadro do 
Programa Saúde Integrativa, com a Série Coisas da 
Consciência. 

 

O Ser Humano, em seu processo evolutivo, está sempre a utilizar de seus 
instrumentos psíquicos para buscar e achar o conhecimento que lhe ajude a 
compreender a realidade na qual está envolvido. Seu sentir, pensar e agir revelam 
tal movimento. Assim sendo, caminha, quer consciente quer inconscientemente, 
nesta direção de autoconhecer-se, ou seja, de ter cada vez mais Consciência acerca 
do Princípio Criador, uma vez que não se autocriou, tempo em que procura 
questionar-se sobre a finalidade da Vida, bem como a razão de nossa Existência. 
 
Na busca das respectivas respostas, faz-se necessário levar em conta a unidade do 
pensamento entre a religião, a filosofia e a ciência, pois, parece-nos claro que 
nenhuma delas isoladamente é suficiente para nos ajudar na compreensão de 
questões tão essenciais da vida, em nossas individualidades. 
 
Neste sentido, não nos restam dúvidas de que compreender a vida, a partir de nós 
mesmos, é, de fato, o nosso maior desafio enquanto Seres Humanos, lembrando que 
vida é ação nas relações e não podemos deixar de agir. Para tanto, pensamos; se 
pensamos sem inteligência nos materializamos; se pensamos com inteligência nos 
divinizamos. Isto é questão de Consciência! 
 
Desta forma, a Consciência nos indica que não basta conhecê-la, mas importa nos 
aproximarmos dela, a ponto de, com ela, nos identificarmos, afinal, a evolução se 
prova, se praticando.  
 
Dito isto, podemos ter a clara percepção de que o Ser Humano foi projetado para 
atingir a Consciência Suprema, e portanto, tem o dever moral de fazer ser, cada vez 
mais, ampliado o grau de sua Consciência, a ponto de tornar-se tão abrangente que 
possa reconhecer que nada mais falta; que tudo está presente.  
 
Coisas da Consciência!                                                                                                                                  06.07.2021 


