COMBATE A

CoOVID-19

NOTA DO CFM SOBRE OFERTA DE
“TESTES RAPIDOS” EM FARMACIAS

Diante da decisdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria {Anvisa) de
autorizar a realizagdo em farmacias de “testes rdpidos” para verificar
contaminag¢ao pelo coronavirus pelo Sars-CoV-2, o Conselho Federal de Medicina
(CFM) manifesta publicamente sua preocupacdo com as consequéncias dessa
medida.

Para o CFM, apesar de Uteis em situacdes especificas, como no mapeamento
epidemiolégico de uma infeccdo viral, estes exames podem apresentar nimero
significativo de resultados falso-negativos. Eles apresentam deficiéncias, pois
devem ser realizados apds sete dias da apresentacdo dos primeiros sintomas da
contaminagao.

Antes desse prazo, 75% dos resultados podem acusar falso-negativo. Ou seja, a
pessoa recebe a informacao de que nao foi contaminada, mas na verdade est3, o
que contribui para a propaga¢ido do novo coronavirus.

Na avaliagdo da autarquia, no momento, o Brasil precisa priorizar a realizagdo de
exames efetivos para a deteccdo do coronavirus, como o RNA viral pelo método
RT-PCR, considerado o padrdao-ouro para esse tipo de rastreamento.

Assim, o CFM recomenda que, independentemente da pandemia, sejam
observadas as recomendacdes da RDC n2 302/2005, também da Anvisa, que
regula a realizagao de exames fora de laboratérios clinicos.

Neste sentido, para aplicacdo desses testes € necessario que existam registros
da rastreabilidade dos exames, capacitacdo dos operadores, validacao de
reagentes , controle de qualidade e detalhamento das informacées constantes
nos laudos.

Também € preciso que todos os resultados de exame (negativos ou positivos)
sejam notificados as autoridades sanitarias e que as vigilancias sanitarias
municipais ou estaduais possam fiscalizar os locais que oferecem a populagao
acesso aos testes rapidos.

Finalmente, o CFM reitera junto as autoridades a importancia de que todas as
medidas adotadas com foco na COVID-19 sejam lastreadas em evidéncias
cientificas confidveis, permitindo o fortalecimento das estratégias assertivas de
prevencao e combate.

Brasilia, 30 de abril de 2020.
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